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MON ECO-SPA
RETOUR A LA TERRE
Du bois, des pierres et des pan-
neaux solaires, du coton orga-
nique, des parquets de chéne,
des peintures sans solvants... A
La[Grée|des Landes, I'Eco-Hétel
SpaYves Rocher, tout a été pensé
pour &tre le plus éco-responsable
possible. Et puis, il y ale spaavec
savue sur lacampagne bretonne,
sa piscine sans chlore et ses soins
aux plantes labélisés Ecocert. Le
samedi, on peut mé&me enrichir
ses connaissances avec des confé-
rences sur la fabrication du miel,
du pain ou du fromage de chévre
(bio bien entendu!).

Forfait les santedis de la biodiversilé :

| ituit en demi-pension + | rituel aux
plantes + | kil produit Culture Bio +
conférence : 190 €,
wiww.lagreedeslandes. com

™ MON KIT ECOLO

MA COULEUR NATURE a
AUX PIGMENTS 4
DE FLEURS |

Un peu de soleil dans les cheveux, sans passer
par I'étape décoloration, avec un soin a base
d'argile, de pigments de fleurs et de protéines
de soie? Le balayage américain Sungliss ne de-
mande que vingt minutes de pose sur cheveux
mouillés et leur donne des reflets vénitiens, cen-
drés ou dorés (que I'on peut mélanger). Envie
d'essayer? Rendez-vous chez Jean-Luc Capon,
qui casse les prix pendant tout le mois de juin,
Balayage Sungliss + Brushing, 120 € (au lieu de %
165 €). Salon Jean-Luc Capou, 2, rue Largilliére,
75016 Paris. Tl : 01.42,30.98.34.

MON FRUIT %3
DE LA SEMAINE ~ ~
C'EST LA POMME
Fanny Marouani, biologiste de

. formation, a cholsi fa pomme comme
base de tous ses soins bio Pomarium.
Parce que, méme ridée & fextérieyr, elle
resteimpec lintérieuretréviledes ™=
pouvoirs antioxydants inouis, De la
pomme, elle garde tout {la pulpe, la
pectine, les fibres) et a ainsi créé le

Sérum Elixir Concentré, Fhuile
Bienfaisante Légére et la Gelée
Démaguillante. Marion Cotillard adore!
68 €, 30 € et 21 €. Galeries Lafayette,
BHV et sur www.pomarium.fr

- Vous etes super green et Voulez vouslancerdansia
~ realisation devos propres produitsde Heaute? Ce kitest
* fait pour veous, Il renferme des prodults issus de Vagriculture
biologique telsque Fhnlleessentielle de favandin, le batrre
de karite, Vargile verte... De quoi realiser huit recettes,

dal’eaufloraleau laitcorporel:

Kit Ecolo Pratiqie Cosmétigues, 33 €€ A cammander
sunle site de FAteller mediterraneéende lenvitonnement
wwawiam -environnemept.ord
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